
H１９．９．１５
練馬区防災課

[日本はじしんがとてもおおい]

日本はじしんがとてもおおい国です。なんと、せかいでおきるじしんの２０％が日本でおきています。

今、練馬区（ねりまく）でおきるじしんの想定（そうてい）は、３０年以内（いない）で７０％のかくりつで、６弱
（じゃく）のじしんがおきると国では発表（はっぴょう）しています。

＜想定（そうてい）の被害（ひがい）＞
Ｍ７．３の場合（ばあい）・・・家（いえ） 15000 棟焼失（とう・しょうしつ） 1500棟倒壊（とう・とうかい）

[じしんがおきたらどうなるの？]

①じしんがおきると、家（いえ）の中（なか）のタンスなど家具（かぐ）がたおれてきます。
阪神淡路大震災（はんしんあわじだいしんさい）のときは、おおくの人（ひと）が家具（かぐ）の下（した）じきや家
（いえ）がこわれて亡（な）くなりました。家具（かぐ）がたおれてこないように、こていをすることが大切（た

いせつ）です。
マンションは、フロアーが高（たか）くなるほどゆれが大（おお）きくなるので、ちゅういしましょう。

②じしんがおきると、電気（でんき）・ガス・水道（すいどう）・トイレ・電話（でんわ）（ライフラインといいます）
がつかえなくなります。
そのじょうきょうで、生活（せいかつ）をつづけなくてはいけません。水（みず）など、ものをじゅんびしてお
くことが大切（たいせつ）です。

日本は

ここ！

練馬区は

ここ！

気象庁 HP より



[じしんがおきたらどうすればいいの？]

最初（さいしょ）の３分間（ぷんかん）！！
① じぶんの体（からだ）をまもります

・・・あたまを机（つくえ）などの下（した）にいれ、まもります。

② 火（ひ）が出（で）ていないか、かくにんします
・・・火（ひ）が出ていたら、「かじだ～！」とさけび、助（たす）けを呼（よ）びながら、小（ちい）さい火（ひ）

のうちに消火器（しょうかき）で消（け）します。
ゆれで、なべなどがとんでくるので、急（いそ）いでガス台（だい）のそばに近寄（ち

かよ）りません。震度（しんど）5 程度以上（ていど・いじょう）のじしんのばあい
は、ガスはじどう的（てき）にとまります。

③ あわてて外（そと）にでない・・・看板（かんばん）やかわらなどが落（お）ちてきます

④ 余震（よしん）にちゅういする・・・大きなじしんのあとは、何回（なんかい）もじしんがおきます

⑤ はだしで歩（ある）かない・・・食器（しょっき）たなから、食器（しょっき）が落（お）ちて、きけんです。足（あ

し）をけがしないように、スリッパやくつをはきましょう。

⑥ エレベーターに乗（の）ってひなんしない・・・でんきがとまり、とじこめられてしまいます。

震度（しんど）5 程度以上（ていど・いじょう）のじしんがおきた時、じどう的（てき）にガスをストップする

ガスメーターがついています。（マイコンメーターといいます）

ガスがもれていない時は、簡単（かんたん）なそうさで元（もと）にもどります。

マイコンメーターの赤（あか）ランプがてんめつしていたら、ガス器

具（きぐ）の栓（せん）をとじ、給湯器（きゅうとうき）のうんてんスイッ
チを切るなど、すべてのガス器具（きぐ）をとめよう。屋外（おくが

い）の器具（きぐ）もわれないようにしましょう。

復帰（ふっき）ボタンのキャップを、手で左（ひだり）に回（まわ）

してはずそう。※キャップがないメーターもあります。

中（なか）の復帰（ふっき）ボタンを、奥（おく）までしっかりと押（お）

して、すぐに手（て）をはなしましょう。手（て）をはなすと、ボタンは

元（もど）にもどって赤（あか）ランプがふたたびてんめつ

します。

キャップを元（あか）にもどして、約3分（ぷん）まちましょう

赤（あか）ランプのてんめつが消（き）えれば大丈夫です。

ふっきてじゅん

赤（あか）ランプ

点滅（てんめつ）
復 帰 （ ふ っ

き）ボタン



[もしあなたが外（そと）にいたら？]

もし、あなたがエレベーターにのっていたら？
→ボタンを最寄（もよ）りの階（かい）からぜんぶ押（お）します。

もし、あなたが地下街（ちかがい）にいたら？
→地上（ちじょう）への出口（でぐち）は６０ｍごとにありますので、壁（かべ）づたい
にすすんでいきましょう。

[いまからすることは？]

□けがをしないために、家具（かぐ）のこていをしよう

＊しょうひんについては、パンフレットをみてください

□ 水（みず）などをよういしよう
① 自宅（じたく）で生活（せいかつ）できるよう、３日分（かぶん）のたべもの・水（みず）・けいたいトイレをよ

ういしておきましょう。

≪よういしておくもの≫
○ たべもの ○ 常備薬（じょうびやく）

○ こぜに（１０円玉も） ○ みず（大人１人１日３Ｌ）
○ かいちゅうでんとう ○ ウェットティシュ
○ けいたいトイレ ○ けいたいラジオ
○ カセットコンロ・ボンベ

[じぶんの家（いえ）で生活（せいかつ）ができなくなったらどうするの？]

じぶんの家（いえ）がこわれて生活（せいかつ）できないばあいは、区立（くりつ）の小・中学校（しょう・ちゅうが

っこう）が「ひなんばしょ」になります。
ここには、６００人が生活（せいかつ）できるたべもの・器具（きぐ）がおいてあります。
学校（がっこう）ごとに区（く）の職員（しょくいん）・ちいきの人たちが組織（そしき）されていて、日ごろからく
んれんやかいぎをしています。
こんかい、会場（かいじょう）になっている光が丘第六小学校（ひかりがおかだいろくしょうがっこう）にも、たく
さんの防災器具（ぼうさいきぐ）がおいてあります。

Ｌ字かなぐで、こていする

たなの下に「ふんばりくん」をさしこむ

壁（かべ）に穴（あな）をあけてはいけない場合は

「つっぱり棒」をさしこむ



学校（がっこう）にあるもの（一部）

＜きょうの訓練（くんれん）の内容（ないよう）＞

じじんがおきた時、がっこうがひなんばしょになります。がっこうにおいてある、防災器具（ぼうさいきぐ）

を体験（たいけん）してみましょう。
○ ろかき ・・・プールの水を、のみみずにします （がっこうにおいてあります）

○ バーナー ・・・たべものを、にたりします （がっこうにおいてあります）

○ はつでんき ・・・でんきをつくります （がっこうにおいてあります）

○ かせつトイレ・・・さいがい時に使（つか）えるトイレ （がっこうにおいてあります）

○ ＡＥＤ ・・・心臓（しんぞう）にでんきショックをあたえます （がっこうにはありません）

○ かいだんようひなん車・・・エレベーターがとまったばあい、かいだんで下（した）まで人（ひと）を下
（お）ろします（町会がもっています）

○ きしん車・・・しんど７まで（一番大きいゆれ）たいけんできます （練馬区がもっています）

◆６時から、たき出しくんれん（チキンカレー）
アルファ米（まい）・・・カレーのおこめは、さいがいようのおこめをつかっています。おゆを入れて
20 分（ぷん）でご飯（はん）になります。がっこうにおいてあります。

◆おみやげ・・・がっこうにおいてあるクラッカーです。

アルファ米（まい） ろかき

クラッカー

トイレ

はつでんき

バーナー ぼうさい井戸（いど）

もうふ しきもの


