
光六小 周辺にお住まいの皆様 

 

主催：光六小避難連絡会 
（当日の緊急連絡先：5998－0501） 

大地震が来て、自宅で寝泊りができないときには、光六小が避難連絡所となります。 
「避難所に泊まる」ということがどんなことなのか体験してみませんか。 

いろいろな発見があると思います。 
当日、お手伝い頂けるボランティアも募集しております。 

 

9月 23日（土） 夜のお泊り体験（午後 4時集合）     

 校庭で・・・起震車体験 消火・放水訓練 煙体験ハウス 発電機・ろ過器・バーナー体験 
       キャンプファイアーを囲んで深夜工事ライブ(防災の歌) 

 校舎内・・・AEDを使った救護訓練 階段昇降担架デモ(大人向け) 
体育館・・・ロープワーク・パペット・ビデオなど(子供向け) 

 
                 

２４日（日）朝解散 
朝食を食べて、清掃、片付けをして解散（午前 8時頃の予定） 
当日のスケジュールや参加方法は裏面を参照ください。 

 
「参加してみよう」と思う方は下の参加希望票を提出してください。 
もちろん当日参加もできます。 

＜参加希望票の提出先＞  
いちょう通り東第一・第二・第三団地･･･管理組合ポスト     
大通り中央 1・２号棟       ･･･自治会ポスト 
大通り中央 3号棟         ･･･自治会ポスト（白） 
プロムナード十番街        ･･･各棟係員 
・・・・・・・・・・・・   きりとりせん   ・・・・・・・・・・・・ 

 泊り込み体験 参加希望票           月  日記入 
 

お泊まり訓練に参加します。 □夜間訓練のみ参加、宿泊はしません。 
              □夜間訓練、宿泊ともします。 
代表者氏名：                   ＜参加予定人員＞ 
                         大 人      名 
住  所 ：                   中・高校生    名 
電話番号 ：                   小学生      名     
緊急連絡先：                    未就学児     名 
（携帯電話など）                （未就学児は保護者同伴です）            

以上総人数      名 



 

＜スケジュール＞ 

（雨天でも実施します） 

９月２３日（土） 
・火の始末、施錠をして避難所へ避難する 
１６：００ 避難者受付開始 
 （受付は１７：００時まで行います） 
 「避難者カード」に記入後、避難所（体育館）へ 
16：30～18：00 校庭で 
・ 起震車体験、発電機、ろ過器、バーナー 
・ 消火・放水訓練、煙体験ハウス 

18：00～19：00  
夕食（体育館で炊き出し） 

19：00～21：00 
・ AEDを使った救護訓練 
・ 階段昇降担架デモ 
・ 防災の歌(深夜工事ライブ) 

・ パペット ビデオ ロープワーク 
２１：３０ 就寝準備 
２２：００ 消灯 

９月２４日（日） 
６：００ 起床 
６：３０ ラジオ体操 
７：００ 朝食 
      清掃、片付けをして 
８：００ 解散 
＊スケジュールは変わることもあります 

＜参加要領＞ 
1. 参加の対象 
光六小児童および保護者 
光六小周辺住民の皆さん 
未就学児（ただし、保護者同伴に限る）・高齢

者・障害のある方など、どなたでも参加できま

す。（ただし車椅子用トイレは用意できません） 
また、子ども（小学生）だけでも泊ることが 
できますが、次のことを守ってください。 
（1） 受付時には保護者が同伴する。 
（2） 朝解散時は保護者が引き取る。 
（3） 夜中に子どもが帰宅する場合は 

保護者が引き取る。 
学校・練馬区要員も泊ります。 

2. 参加者の持ち物 
（1） 非常用持ち出し袋（自宅にある人） 
（2） 懐中電灯 
（3） 水筒（自宅から飲み物を持参の場合） 

（麦茶を用意します） 
（4） タオルケットなどの上掛け 

（毛布は用意します） 
（5） 長袖の服（上下） 
その他自分が必要とするもの 
ペットや動物・ゲーム類の持ち込みはできま

せん 
3. 避難所で用意する飲食 

・夕食（連絡会による自炊）、飲み物 
・朝食、飲み物、夕・朝ともに箸・容器 

4. 救急について 
・軽傷…救護コーナーで応急処置 
・病気・大けが…救急車出動・帰宅 

5. 安全対策 
・校門開放中は校門に警備員を配置 
・連絡会員による巡回パトロール 
・緊急時は警察・消防への出動要請 

避難場所では・・・ 

避難連絡会役員や練馬区・学校要員の

指示に従ってください。 

 
当日の緊急連絡先：５９９８－０５０１ 

主 催： 光六小避難連絡会 
協 力： 光が丘警察署 
     光が丘消防署 
     練馬区 
問合せ： 練馬区防災課 3993-1111(代) 


